
NIÑOS SEGUROS FAMILIAS FUERTES COMUNIDADES SOLIDARIAS NIÑOS SEGUROS FAMILIAS FUERTES  
COMUNIDADES SOLIDARIAS NIÑOS SEGUROS FAMILIAS FUERTES COMUNIDADES SOLIDARIAS NIÑOS SEGUROS 
FAMILIAS FUERTES COMUNIDADES SOLIDARIAS NIÑOS SEGUROS FAMILIAS FUERTES NIÑOS SEGUROS FAMILIAS 

casey.org   |    1

De
ter

mi
na

nte
s s

oc
ial

es 
de 

la s
alu

d   
     

      
     C

onci
enci

a legal          
             Abogacía legal preventiva               Representación previa a la petición           Representación 

Ac
ce

so 
un

ive
rsa

l a

UNA ABOGACÍA LEGAL CONTINUA DE ALTA CALIDAD PARA APOYAR EL BIENESTAR DE MENORES Y FAMILIAS

Esfuerzos estratégicamente dirigidos para ayudar a 
apoyar a las familias mediante una abogacía que promueva 
los determinantes sociales de la salud para evitar la necesidad 

de remitir a las familias a los servicios de protección de 
menores (CPS, por sus siglas en inglés) por problemas que la 

abogacía legal puede resolver. 

Cuando los sistemas sociales, económicos y políticos permiten que existan condiciones como la falta de vivienda adecuada, 
ingresos insuficientes, inseguridad alimentaria y escolarización de calidad inadecuada, y especialmente cuando esas condiciones 
son manifestaciones de opresión social e injusticia racial, los sistemas infligen estrés y trauma a las personas, familias y 
comunidades y crean desafíos innecesarios en sus esfuerzos por sobrevivir y prosperar. 1 Dado que no todo el mundo tiene un 
acceso equitativo a los determinantes sociales de la salud, la abogacía legal puede ser necesaria para garantizar recursos y apoyos 
a las familias que los necesitan. Las nuevas investigaciones documentan el influyente papel de la abogacía legal y el acceso a la 
justicia a la hora de mitigar los efectos negativos de la vivienda inadecuada, la falta de hogar, la educación, el empleo y otros retos 
para la salud y el bienestar. 2 

Las comunidades sanas son esenciales para la salud, la vitalidad y la resiliencia de las personas y las familias. La falta de acceso 
a los determinantes sociales y estructurales de la salud (y otros factores de estrés relacionados con la pobreza) puede socavar 
el bienestar de menores y familias, aumentando la probabilidad de que éstas se vean involucradas en el sistema de bienestar 
de menores. Los traumas provocados por la violencia, las experiencias adversas en la infancia (ACE por sus siglas en inglés: 
Adverse Childhood Experiences), la discriminación, la opresión social y la injusticia racial afectan a la estabilidad de las familias y las 
comunidades. A menudo, estos problemas se ven agravados por la falta de acceso a prestaciones públicas, vivienda asequible y 
guarderías seguras y accesibles, así como por el desempleo, la violencia de pareja, los problemas de custodia e inmigración y las 
políticas que promueven la supremacía blanca y el racismo sistémico.

Los recursos que mejoran la calidad de vida pueden influir positivamente en los resultados sanitarios: hace tiempo que la 
investigación ha puesto de relieve la conexión entre las condiciones estructurales y sociales y la exposición a la adversidad y la 
violencia infantiles. Entre los ejemplos de recursos y ayudas que mejoran los determinantes sociales de la salud se incluyen: 

¿Qué importancia tiene el acceso universal a los 
determinantes sociales de la salud para la abogacía 
legal continua?
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https://www.cdc.gov/socialdeterminants/index.htm
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/index.html
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Este informe ha sido elaborado por la National Preventive Legal Advocacy Partnership (Asociación Nacional de Abogacía Legal 
Preventiva, NPLAP por sus siglas en inglés), un grupo multidisciplinar de expertos en la práctica del bienestar de menores, el acceso 
a la justicia y el sistema legal, convocados por Casey Family Programs. El objetivo de la NPLAP es mejorar los esfuerzos de abogacía 
legal preventiva y contribuir a un enfoque general de salud pública basado en la población para el bienestar de la comunidad. Visite 

Abogacía Legal Preventiva para obtener más recursos e información.

¿Qué importancia tiene el acceso universal a los determinantes sociales de la salud para la 
abogacía legal continua?

•	 Viviendas seguras y asequibles. 

•	 Acceso a una educación de alta calidad. 

•	 Seguridad pública. 

•	 Seguridad en el lugar de trabajo.

•	 Disponibilidad de alimentos saludables. 

•	 Servicios locales de emergencia/salud (incluida la atención 
médica preventiva). 

•	 Agua, alimentos y aire limpios. 

El sistema de bienestar de menores se ve directamente afectado 
por estos factores determinantes. Una amplia gama de estudios 
ha abordado cómo los determinantes sociales de la salud influyen 
en la probabilidad de ser denunciado a los servicios de protección 
de menores. 3 Por ejemplo, se ha estudiado la relación entre la 
vivienda y la implicación de los servicios de protección de menores, 
dada la sobrerrepresentación de menores con viviendas precarias 
en las denuncias de maltrato de menores, 4 y un metaanálisis de 
13 estudios descubrió que la inestabilidad de la vivienda estaba 
asociada con la implicación de los servicios de protección de 
menores. 5 Mediante la promoción de la estabilidad de la vivienda y 
otros determinantes sociales de la salud, las jurisdicciones pueden 

ayudar a prevenir los traumas asociados con la participación 
innecesaria de los servicios de protección de menores.

En última instancia, los cinco sectores de la sociedad (público, 
empresarial, sin ánimo de lucro y religioso, filantrópico y 
comunitario) comparten una importante responsabilidad: promover 
y apoyar el acceso a los determinantes sociales de la salud 
para garantizar que las generaciones actuales y futuras puedan 
prosperar y vivir libres de daños, violencia y traumas. La Office 
of Disease Prevention and Health Promotion (Oficina Federal 
de Prevención de Enfermedades y Promoción de la Salud) 
recomienda herramientas y estrategias sistémicas para abordar los 
determinantes sociales de la salud. En primer lugar, las agencias 
y organizaciones (incluida la comunidad jurídica) pueden utilizar 
las Evaluaciones del Impacto Sanitario para revisar las políticas 
sociales necesarias, propuestas y existentes en función de su 
posible impacto sobre la salud. En segundo lugar, puede adoptarse 
una estrategia de “salud en todas las políticas”, que introduzca 
la mejora de la salud para todos y el cierre de las brechas 
sanitarias como objetivos compartidos por todos los ámbitos 
de la administración. Para poner en práctica esta estrategia, las 
comunidades deben considerar el papel que puede desempeñar la 
abogacía legal en la reducción de las desigualdades sanitarias y en 
la resolución de las deficiencias existentes.

1	 El contenido de este informe se elaboró consultando a los miembros del Equipo Asesor sobre Experiencia Vivida en la Gestión del Conocimiento el 11/MAY/21 y el 25/
MAY/21. Este equipo incluye a jóvenes, padres, cuidadores familiares y padres de crianza con experiencia vivida en el sistema de bienestar de menores, que fungen 
como socios estratégicos de Family Voices United, una colaboración entre FosterClub, Generations United, Children’s Trust Fund Alliance y Casey Family Programs. Los 
miembros que contribuyeron a este informe son Keith Lowhorne, Marquetta King, Roberto Partida y Aliyah Zeien.

2	 Genn, Hazel. (2019). When law is good for your health: mitigating the social determinants of health through access to justice. (Cuando la ley es buena para la salud: mitigar 
los determinantes sociales de la salud mediante el acceso a la justicia.) Current Legal Problems (Problemas legales actuales), 159-202 (2019). 
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